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700 kilomètres à pied dans les
Pyrénées, le périple solidaire de
Julien Porte
Par Inès Desnot - Publié le 30/08/2025 à 12h00

Julien Porte s'aventure actuellement sur les sommets pyrénéens. © Julien Porte

Bien que son père ne puisse plus marcher à cause d’un AVC, Julien
Porte l’immerge dans ses voyages via l’application Polarsteps. Après
une expédition en Écosse, le jeune homme partira prochainement à
l’assaut des Pyrénées, où il écrira un poème par jour à destination de
personnes à mobilité réduite.

Voyager pour ceux qui ne le peuvent pas. Telle est la mission que s’est

donné Julien Porte. Le déclencheur a été l’AVC de son père, Christian, en

2020. Le sexagénaire ne peut plus manger, parler, ni même marcher, mais

communique avec son fils grâce à un un ABCDaire.

De son côté, Julien a décidé de partager ses aventures avec lui via
l’application Polarsteps. Depuis son lit d’hôpital, Christian voyage donc à
travers les yeux du jeune homme. "Le seul chemin sur lequel mon père

peut s’aventurer librement, c’est son chemin intérieur. Alors, je marche

pour lui", confie Julien Porte dans un communiqué.

Des kilomètres et un poème par jour

Si le voyageur a déjà pédalé de Paris à l’Écosse sur plus de 2.700 kilomètres,
il s'est lancé un nouveau défi de taille. En effet, Julien arpente
actuellement les sommets pyrénéens à pied, sur un parcours de 700

kilomètres. Cette fois, il donne une dimension encore plus humaine à son

expédition. Le concept est simple : écrire un poème par jour pour une
personne malade, en situation de handicap ou immobilisée, ne pouvant pas

voyager. Chacun de ces textes est dédié à quelqu'un et porte son nom.

Ainsi, le jeune homme crée un pont entre les chemins sur lesquels il

s’aventure et les personnes dans l’incapacité de s’y rendre. Une manière

solidaire d’aborder le voyage. Son itinéraire, ses photos, ses poèmes et ses

réflexions intimes sont publiées sur Polarsteps.

>> À LIRE AUSSI : Des jeunes toulousains créent trois visites inédites pour
(re)découvrir la Ville rose autrement
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